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Flszeres, t6ltott édesburgonya
reggelire

@ 50—60 Perc @@ D ¢

Elkészités

1 Azelején az édesburgonyat alaposan megmossuk. Félbevagjuk, majd

Osszetev6k 4 6 részére alaposan bedérzséljiik olivaolajjal. A siit6t 180°C-ra elémelegitjiik, majd a
¢ = Kotanyi Produkte felezett burgonyékat kb. 40 percig stitjik. K&zben a porkélt féldimogyorét
aproéra vaghatjuk.

2db Edesburgonya P d !
4 ok Olfvaclaj 2 Ezutén vékony karikékra vagjuk az djhagymét, és felapritjuk a

) fliszernévényeket tetszés szerint. Kivesszik az édesburgonyat a siit6bdl, és
2db Ujh A .z 2 o el 2 2 p

fhaggma alaposan kivajjuk. A belsejét pépesitsiik, és krémesre keverjik egy kevés

8db Tojas kékusztejjel, egy csipetnyi kdménnyel, séval, borssal és a fiistolt sés chilivel.
fosésze  Friss zbldffiszerek s 3 Ezutén egy tojasréntottét készitlink.

csirak tetszés szerint
L4 Visszaodntjik a krémes plirét a burgonya héjaba, és a tetejére helyezzik a

1 csipet ¢ Tarkabors, egész
rantottat. Végil érltink egy keveset a fustolt sés chilimalombdl, illetve

1 csipet s:eTr:?jgeri 50, durva Ujhagymaval fliszernévényekkel, csirdval és morzsolt fetaval talaljuk. A
porkélt foldimogyoré pedig az extra ropogasrél gondoskodik.

1 csipet ¢ Chili mix fiistdlt séval

1db Fetasajt, morzsolva

4 ek P&rkslt féldimogyord

L ek Kékusztej

1tk ¢ Kémény, Srolt




