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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Édesburgony�

4 ek Olív�ol�j

2 db Újh�gym�

8 db Toj�s

1 csésze Friss zöldfűszerek és

csír�k tetszés szerint

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Chili mix füstölt sóv�l

1 db Fet�s�jt, morzsolv�

4 ek Pörkölt földimogyoró

4 ek Kókusztej

1 tk  Kömény, őrölt

Fűszeres, töltött édesburgony�
reggelire

50—60 Perc

Elkészítés

1 Az elején �z édesburgony�t �l�pos�n megmossuk. Félbev�gjuk, m�jd

�l�pos�n bedörzsöljük olív�ol�jj�l. A sütőt 180°C-r� előmelegítjük, m�jd �

felezett burgony�k�t kb. 40 percig sütjük. Közben � pörkölt földimogyorót

�prór� v�gh�tjuk.

2 Ezut�n vékony k�rik�kr� v�gjuk �z újh�gym�t, és fel�prítjuk �

fűszernövényeket tetszés szerint. Kivesszük �z édesburgony�t � sütőből, és

�l�pos�n kiv�jjuk. A belsejét pépesítsük, és krémesre keverjük egy kevés

kókusztejjel, egy csipetnyi köménnyel, sóv�l, borss�l és � füstölt sós chilivel.

3 Ezut�n egy toj�sr�ntott�t készítünk.

4 Vissz�öntjük � krémes pürét � burgony� héj�b�, és � tetejére helyezzük �

r�ntott�t. Végül őrlünk egy keveset � füstölt sós chilim�lomból, illetve

újh�gym�v�l fűszernövényekkel, csír�v�l és morzsolt fet�v�l t�l�ljuk. A

pörkölt földimogyoró pedig �z extr� ropog�sról gondoskodik.


