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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru g�luștele cu br�nz� c�ș și v�nilie

250 g C�ș (20% gr�sime)

1 Buc�ți Ou, org�nic

1 Buc�ți G�lbenuș de ou

40 g Unt, topit

90 g Miez de p�ine, �lb�

1 Linguriț� Amidon de porumb

125 g Unt

150 g Miez de p�ine, �lb�

1 v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Pentru perele cu c�rd�mom

2 Buc�ți Pere

1 Lingur� Amidon de porumb

250 ml Suc de pere

2 Lingur� Miere

0.5

Linguriț�
 C�rd�mom m�cin�t

2 Buc�ți  Scorțișo�r� m�cin�t�

1 Buc�ți  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

G�luște cu br�nz� c�ș și v�nilie
cu pere conserv�te în c�rd�mom

45—60 Min.

Preg�tire

1 Pentru g�luștele cu br�nz� c�ș, �mestec� to�te ingredientele într-o

compoziție fin� și l�s�-le �coperite în frigider timp de 2 ore.

2 Între timp, decojește și sco�te miezul perelor și t�ie-le în felii.

3 Desprinde p�st�i� de v�nilie și �d�ug� semințele de v�nilie și p�st�i� în

sucul de pere. Fierbe p�n� d�u în clocot.

4 Încorpore�z� miere și c�rd�momul și l�s�-le s� fi�rb� l� foc mic pentru scurt

timp. Sco�te p�st�i� de v�nilie spre sf�rșit.

5 Amestec� �midonul de porumb cu puțin� �p� rece și folosește-l pentru �

îngroș� ușor sucul de pere. În fin�l, �ș�z� feliile de pere în suc și sco�te v�sul

din cuptor.

6 Forme�z� g�luște de dimensiuni medii din �lu�t și fierbe-le ușor în �p�

îndulcit� timp de �proxim�tiv 20 de minute.

7 Între timp, topește restul untului într-o tig�ie și �poi �d�ug� firimiturile de

p�ine.

8 Scurge pentru scurt timp g�luștele g�tite și rostogolește-le în miez de p�ine

cu unt.

9 Servește cu pere și pres�r� z�h�r.


