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Waldorf cremoasa
@ 45—60 Min. Q@@ D

Pregatire

Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

Pentru galuste:

250¢g
400 g
200 ml

3

1

1 lingura
2 lingurite
1 lingurita
1 lingurita

1 lingurita

Sfecld rosie g&tita
Cuburi de paine

Lapte

Oua

Ceapia

Unt

¢ Sare de mare iodat3
¢ Piper mozaic boabe
Coriandru proaspéat

4 Nucsoard macinata

Pentru salata:

400 g
500¢g
200 g
160 g
50 ml
2 lingurite

1 lingurita

6 linguri

Telina

Mere

Maioneza

Nuci

Sméntana

¢ Sare de mare iodata
¢ Piper mozaic boabe

Suc de ldméie

In prima etap3, ceapa este tocati marunt si sotat3 in putin unt pana devine
translucidi. intr-un castron, se amestec3 bine ousle cu sare, piper,
coriandru si nucsoara de la Kotanyi. Se adauga cuburile de péaine.

in aluatul de g3luste se adaug# sfecla rosie pasat3 piure . Se framanta totul
foarte bine si se las3 la dospit timp de 15 minute.

Acum se pot modela galustele mici cu méinile ude. Se gétesc in apé sarata
clocotita sau la abur timp de aproximativ 15 minute.

intre timp, se poate prepara salata Waldorf cremoasa. Pentru a face acest
lucru, se cojeste telina si se taie in benzi fine. Se spalad merele si se taie in
felii subtiri. Se curata si se taie nucile.

Se amestecd sménténa cu maioneza si se condimenteaza cu sare, piper si
suc de laméie. Se adauga betisoarele de telina, feliile de mere si bucatile de
nuca n castron si se amesteca cu sosul cremos.

Se scot gélustele finite din oal3 si se servesc cu salata fructata.



