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Galuste strudel crocante cu
cartofi si plante aromatice pe
pat de crema de mazare si
menta

@ 60-75Min. @ Q@@

Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte Pl’egétil’e

Pentru gélustele strudel o o A A w . S A w A .
gatisiees 1 Gé&teste mazdrea cu sméantan3, sare, unt si mentd pana cand devine moale

2 Bucsti Foi de aluat de strudel si apoi zdrobeste amestecul pdnd cénd devine un piure fin. La final,

1 Bucati Cartof, mediu asezoneazd dupa gust cu sare, piper si piper de Cayenne.

1 Lingura Cas (20% grasime)
SUGESTIE: In cazulin care crema de mazare este prea dens3,

0.5 ¢ Piatrunjel maruntit

Lingurits Tncorporeaza putin lapte cald.

0.5 ¢ Cimbru maruntit . o N oL . . .
Lingurits 2 Decojeste cartofii si fierbe-i in apa sdratad pana cand devin moi. Lasa-i sa se

. rdceasca si zdrobeste-i cu o furculita.
1Unvarf de ¢ Nucsoars micinats

cutit 3 Amestec3 cartofii zdrobiti cu branza cas, plante aromatice si nucsoara.
1Unvarfde ¢ Sare de mare iodat3 Asezoneaza dupa gust cu sare si piper.
cutit T e . . TN . .
L4 Intinde foietajul strudel si taie-l in forme rotunde de 10 cm folosind un cutit
1Unvarfde ¢ Piper negru boabe pentru decupat aluatul. Asaz3 o lingura din amestecul de cartofi in mijloc si
cutit . .  Dlfaox < FERTIN -
umezeste marginile aluatului cu apa. Pliaza si apasad marginile in pozitie.
Apa R
5 Incélzeste uleiul vegetal intr-o tigaie si coace plécintele tascherl timp de
Ulei vegetal o . A x . Aas
doud minute pédna ce devine crocante. Scurge-le pe prosoape de hartie.
Pentru crema de maz&re si ment 6 Aranjeaza galustele finisate pe o farfurie cu crema calda de mazare si
menta.
200 g Mazére, congelata
250 ml Sméntana grasa

1 Lingura Unt

1Un varf de @ Chili Piper de Cayenne
cutit macinat

1Un varf de @ Sare de mare iodat3
cutit

0 Menta proaspata
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