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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

400 g Бр��но �� ���� (���

00)

350 g К�р�оф�

250 ml Во��

20 g Ж��� м�я

2 с.�. Ме�

4 с.�. Зех��н

2 с.�.  5 Б���� Про��нс��

1 с.�.  Морс�� со�

Зе�енчу�� � б���� ��

�е�ор���я (чер�

�ом���, �����ч��,

�с�ер��, ро�м�р�н �

�р.)

И�����нс�� фо��ч�

70—90 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е ��р�оф��е � �� с��ре�е. С�е� ���о ��с��н�� ��

н�м�ч����е.

2 Р����оре�е ме�� � м�я�� � х����� �о�� � р��бър����е с бр��но�о.

3 �об��е�е н�м�ч��н��е ��р�оф�, �ех��н�, со��� � м��с� о� Б����

Про��нс��. Омесе�е �����о �ес�о.

4 По�р���е �ес�о�о с �ър�� � ос���е�е �� ���с� н� �о��о мяс�о ��

о�о�о 30 м�ну��.

5 Н�бр��не�е �ухненс��я ��о� � р���е�не�е �ес�о�о �о �ебе��н�

о�о�о 2-3 см. Не ���о������е �оч����.

6 Пос���е�е �ес�о�о � ���� �о�р��� с х�р��я �� �ечене � у�р�се�е

с�оре� �ре��оч���н�я�� с�. Ос���е�е �ес�о�о н�с�р�н� �� о�е

30 м�ну��.

7 Н��ръс����е �ес�о�о с м���о �ех��н � о�ече�е � �ре���р��е�но

���ря�� фурн� н� 200°C �� о�о�о 25-30 м�ну��.


