
1 / 1

Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ������

600 g Бр��но о� с�е���

7 g Сух� м�я

2 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

1 ч.�. Суро�� �ръс���о��

��х�р

1 с.�. О��о

300 ml Х����� �о��

З� хумус�

120 g Н�ху�, �ре���р��е�но

с�о��ен

1 с.�. Т�х�н

1 с.�. Зех��н

2 с.�. ��моно� со�

1 ч.�.  К�м�он, м�ян

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

Щ����  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

Щ����  ��� ���енс�� ���ер,

м�ян

М���о �о��

Чесно� хумус � �ом��но

�р��о��ен� ����

60—90 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е ������ ���о �ресее�е бр��но�о � �о р��бър���е с

м�я��, со���, ��х�р�� � о��о�о. �об��е�е �о���� � омесе�е �ес�о.

Ос���е�е �о �о�р��о н� �о��о мяс�о �� �о�о��н ч�с.

2 Р���е�е�е �ес�о�о н� р��н� ч�с�� � оформе�е м���� �о��� о�

не�о. Пос���е�е �� � ����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене � ос���е�е

�� о�е �о�о��н ч�с н�с�р�н�.

3 З��ре��е фурн��� н� 200°C �ре���р��е�но. Р���оче�е �о�че����

н� ��ос�� х�ебче�� с о�о�о 2-3 см �ебе��н� � о�ече�е �ъ� фурн��� ��

10 м�ну��. И����е�е о� фурн��� � �о�р���е с �ър��.

4 Пр��о��е�е хумус� ���о р��бър���е �с�ч�� със����� с �омо��� н�

б�ен�ер ��� чо�ър, �о �о�уч���не�о н� ф�н� �онс�с�ен��я. �об��е�е

�о�� ��о е �ре���ено �ъс� хумус�.

5 Сер��р���е с ������ � се н�с���е�е.


