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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g G�rnél�

4 ek. Olív�ol�j

1 Kis p�dlizs�n

1 Vörösh�gym�

1 Gerezd fokh�gym�

1 Piros k�liforni�i p�prik�

300 g Spenótlevél

2 ek. Citromlé

1 ek.  D�lm�t fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

G�rnél� d�lm�t spenótt�l
30—40 Perc

Elkészítés

1 Kock�zzuk fel � p�dlizs�nt, � k�liforni�i p�prik�t v�gjuk csíkokr�, és

vékony�n szeleteljük fel � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t.

2 Egy serpenyőben hevítsük fel �z olív�ol�j�t, és pirítsuk meg � p�dlizs�nt és

� p�prik�t. Adjuk hozz� � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t, és süssük tov�bb

� zöldséges keveréket.

3 Ezut�n �djuk hozz� � spenótleveleket, és fűszerezzük ízlés szerint tengeri

sóv�l, őrölt borss�l, D�lm�t fűszerkeverékkel és citromlével.

4 Szükség esetén t�volítsuk el � r�kok p�ncélj�t, és fűszerezzük tengeri sóv�l

és őrölt borss�l. Pirítsuk meg � r�kot olív�ol�jb�n, m�jd forg�ssuk �

spenótos-zöldséges keverékhez.


