(KOTANYD)

Grillezett garnélanyarsak
cukkinivel, ananasszal, és
kaliforniai paprikaval

@ 25—-30Perc @ P O

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére

¢ = Kotanyi Produkte 1 A garnéldkat egy télba tessziik, meglocsoljuk az olivaolajjal, és megszérjuk ¥2
evBkanal Kotanyi Grill Halak fliszerkeverékkel. Alaposan 6sszeforgatjuk, és
400 g Megtisztitott garnélarak 3 , .
farok 15 percig pacoljuk.
1db Cukkini 2 Kodzben a cukkinit vastag karikakra, majd cikkekre, a paprikat kockékra, az
1db Piros kaliforniai paprika ananészt pedig falatnyi darabokra vagjuk. Egy télba tesszlk, raéntjik a
lime levét, és megszoérjuk a maradék fliszerkeverékkel, majd &sszekeverjik.
0.5 db Friss ananéasz (vagy
konzerv, lecs&pdgtetve) 3 A garnélat, a cukkinit, a paprikat és az ananészt valtakozva nyérsra hdzzuk.
2 ok. Olivaolaj Forré grillserpenyén vagy grillrdcson 5-7 perc alatt készre slitjiik, kézben
t8bbszdér megforditjuk, hogy minden oldala szépen megpiruljon.
0.5 Lime leve 9 ] 9y P gpiryy
1.5 ek ¢ Grill Halak
fliszerkeverék TIPP: Talaljuk kuszkusszal, rizzsel vagy joghurtos-lime-os szdsszal.




