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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Megtisztított g�rnél�r�k

f�rok

1 db Cukkini

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

0.5 db Friss �n�n�sz (v�gy

konzerv, lecsöpögtetve)

2 ek. Olív�ol�j

0.5 Lime leve

1.5 ek  Grill H�l�k

fűszerkeverék

Grillezett g�rnél�ny�rs�k
cukkinivel, �n�n�ssz�l, és
k�liforni�i p�prik�v�l

25—30 Perc

Elkészítés

1 A g�rnél�k�t egy t�lb� tesszük, meglocsoljuk �z olív�ol�jj�l, és megszórjuk ½

evők�n�l Kot�nyi Grill H�l�k fűszerkeverékkel. Al�pos�n összeforg�tjuk, és

15 percig p�coljuk.

2 Közben � cukkinit v�st�g k�rik�kr�, m�jd cikkekre, � p�prik�t kock�kr�, �z

�n�n�szt pedig f�l�tnyi d�r�bokr� v�gjuk. Egy t�lb� tesszük, r�öntjük �

lime levét, és megszórjuk � m�r�dék fűszerkeverékkel, m�jd összekeverjük.

3 A g�rnél�t, � cukkinit, � p�prik�t és �z �n�n�szt v�lt�kozv� ny�rsr� húzzuk.

Forró grillserpenyőn v�gy grillr�cson 5–7 perc �l�tt készre sütjük, közben

többször megfordítjuk, hogy minden old�l� szépen megpiruljon.

TIPP :  T�l�ljuk kuszkussz�l, rizzsel v�gy joghurtos-lime-os szóssz�l.


