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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

50 g Liszt

50 g Kukoric�keményítő

0.5

te�sk�n�l
 Tengeri só, durv�

szemű

125 ml Ásv�nyvíz (jéghideg)

1 db Toj�s

10 db G�rnél�r�k (tisztítv�)

2 evők�n�l Liszt

Ol�j � sütéshez

Fűszeres m�jonéz:

3 evők�n�l M�jonéz

1 te�sk�n�l P�r�dicsompüré

1 gerezd Fokh�gym�

1 te�sk�n�l  P�prik�, édes

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, egész

1 csepp Srir�ch� csípős chili szósz

G�rnél� tempur� fűszeres
m�jonézzel

50—60 Perc

Elkészítés

1 Először � fűszeres m�jonézt készítsük el. Ehhez � m�jonézt tegyük egy

t�lb�. Zúzzuk össze � fokh�gym�t, és �djuk hozz�.

2 Ezut�n �djuk hozz� � p�r�dicsompürét, � pirosp�prik�t és � Srir�ch� szószt.

Al�pos�n keverjük össze. Ízesítsük egy kis sóv�l és borss�l, m�jd tegyük be �

hűtőbe, és h�gyjuk �llni egy ideig.

3 A lisztet és � kukoric�keményítőt tegyük egy t�lb�, �djunk hozz� sót. Egy

m�sik t�lb�n keverjük fel h�bverővel � toj�st � vízzel.

4 Ezut�n �pr�nként �djuk hozz� � toj�st � lisztes keverékhez, és keverjük

sim�r�. 30 percig h�gyjuk �llni.

5 A g�rnél�r�kok�t mossuk meg, töröljük sz�r�zr� konyh�i p�pírtörlővel, és

sózzuk meg. Ahhoz, hogy � g�rnél� ne gömbölyödjön össze, kissé

v�gdossuk be � h�si old�l�t. Hevítsük fel �z ol�j�t egy mély serpenyőben.

6 Tegyünk lisztet egy t�lb�, és dobjuk bele egyenként � g�rnél�k�t. Ezut�n

forg�ssuk bele � tempur� tészt�b�, és tegyük közvetlenül � serpenyőbe.

7 Süssük � g�rnél�k�t (mérettől függően) 5-8 percig. Csöpögtessük le, és

t�l�ljuk forrón � chilis m�jonézzel.


