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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A ny�rs�khoz

400 g Friss v�gy f�gy�sztott

g�rnél�

4 EK Olív�ol�j

4 db An�n�szszelet (friss v�gy

konzerv)

2 db Újh�gym�

200 g S�l�t� mix

16 db F� ny�rs

2 TK  H�l�k fűszerkeverék

A m�rtog�tóshoz

2 db An�n�szszelet (friss v�gy

konzerv)

100 g M�jonéz

2 TK  Currypor fűszerkeverék

0.5 TK  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 TK  Tengeri só, durv�

szemű

1 Csipet  Feketebors, őrölt

 Chili őrölt

A s�l�t�öntethez

4 EK Olív�ol�j

2 EK Fehérborecet

1 EK Dijoni must�r

G�rnél�s-�n�n�szos ny�rs
curry-s m�rtog�tóss�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 A g�rnél�k�t tisztítsuk meg és konyh�i p�pírtörlővel töröljük sz�r�zr�. Az

olív�ol�j�t keverjük el � Kot�nyi H�l�k fűszerkeverékkel, ebben p�coljuk �

g�rnél�k�t.

2 Az �n�n�szszeleteket v�gjuk kis h�romszögekre, �z újh�gym�k�t pedig

kisebb d�r�bokr�.

3 A m�rtog�tós összetevőit egy mixerben pürésítsük.

4 Felv�ltv� húzzunk g�rnél�t, �n�n�szt, h�gym�t � ny�rsr�, m�jd mindkét

old�luk�t grillezzük meg, míg szépen megpirul.

5 A s�l�t�önetet készítsük el olív�ol�jból, fehérborecetből és dijoni must�rból,

sózzuk, borsozzuk. A s�l�t�t mossuk meg és öntözzük meg �z öntettel.

6 A kész g�rnél�ny�rs�k�t � m�rtog�tóss�l és � s�l�t�v�l t�l�ljuk.
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