Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A nyérsakhoz

400 g Friss vagy fagyasztott
garnéla

4 EK Olivaolaj

4 db Ananészszelet (friss vagy
konzerv)

2db Ujhagyma

200 g Salata mix

16 db Fa nyars

27K ¢ Halak f(iszerkeverék

A mértogatdshoz

2db Ananészszelet (friss vagy
konzerv)

100 g Majonéz

27K @ Currypor fliszerkeverék

0.5 TK ¢ Fokhagyma
granulatum

17K ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 Csipet ¢ Feketebors, 6rolt
¢ Chili 8rélt

A saldtadntethez

4 EK Olivaolaj
2 EK Fehérborecet
1 EK Dijoni mustéar
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Garnélas-ananaszos nyars
curry-s martogatdssal

@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 A garnélakat tisztitsuk meg és konyhai papirtorlével toréljiik szarazra. Az
olivaolajat keverjik el a Kotanyi Halak fliszerkeverékkel, ebben pacoljuk a
garnélakat.

2 Az ananaszszeleteket vagjuk kis haromszdgekre, az Gjhagymakat pedig
kisebb darabokra.

3 A maértogatds Gsszetevdit egy mixerben purésitsik.

L4 Felvaltva htizzunk garnélat, ananaszt, hagymat a nyéarsra, majd mindkét
oldalukat grillezzlik meg, mig szépen megpirul.

5 A saldtadnetet készitsik el olivaolajbdl, fehérborecetbdl és dijoni mustarbdl,
sézzuk, borsozzuk. A salatat mossuk meg és 6ntdzzilk meg az dntettel.

6 Akész garnélanyarsakat a martogatdssal és a salataval talaljuk.
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