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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

400 g G�rnelen oder Shrimps

1 Stk. Grüne M�ngo (nicht zu

reif)

3 Stk. K�rotten

1 Stk. Gurke

100 g Frische Soj�sprossen

40 g Erdnüsse

Für d�s Dressing

1 Stk. Limette

1 Stk. Chilischote (frisch, rot)

3 EL Ses�möl

2 EL Soj�s�uce

1 TL Zucker

0.5 TL  Bio Ingwer gem�hlen

Öl zum Br�ten (R�ps-

oder Erdnussöl)

G�rnelen �uf Ingwer-
M�ngos�l�t mit Soj�sprossen

25—30 Min

Zubereitung

1 M�ngo, Gurke und K�rotte sch�len und in feine Julienne-Stifte schneiden

oder hobeln. Kori�nder und Minze �bspülen und grob h�cken. Chilischote

entkernen und fein h�cken. Erdnüsse grob h�cken.

2 Soj�s�uce, Ses�möl, Zucker, geh�ckte Chili, Limettens�ft und Bio Ingwer

gem�hlen zu einem Dressing verrühren. D�n�ch die G�rnelen mit etw�s Öl

in einer Pf�nne sch�rf �nbr�ten. Mit S�lz würzen.

3 S�l�t mit dem Dressing m�rinieren. G�rnelen untermischen und mit

Kr�utern, Sprossen und Erdnüssen g�rnieren.


