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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. S�l�tgurke

1 Pkg. Frischer Kori�nder

2 Stk. Avoc�do

2 EL Joghurt

3 EL Olivenöl

1 Stk. Limette

14 Stk. G�rnelen

1  Chipotle Smoked Chili

1  Knobl�uch pik�nt 

1  Meers�lz jodiert grob

1  Pfe�er schw�rz g�nz

G�rnelen Avoc�do Türmchen

30—35 Min

Zubereitung

1 Die Gurke in etw� 1cm dicke Scheiben schneiden.

2 Für die Avoc�docreme zwei Avoc�dos h�lbieren, entkernen und d�s

Fruchtfleisch mit einer G�bel fein zerdrücken und mit 2 EL Joghurt

verrühren. Mit dem S�ft einer h�lben Limette, Kot�nyi S�lz und Pfe�er

�bschmecken und �lles gut vermischen.

3 Die G�rnelen w�schen und mit Kot�nyi Knobl�uch pik�nt würzen.

Anschließend in einer Pf�nne mit 2 EL Olivenöl �nbr�ten.

4 Gurkenscheiben mit Avoc�docreme bestreichen und �uf jede

Gurkenscheibe eine G�rnele pl�tzieren. Abschließend mit Chipotle Smoked

Chili Fl�kes und geh�cktem Kori�nder g�rnieren.


