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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Großer K�rfiol

120 ml Milch (option�l �uch

Pfl�nzenmilch)

60 g Mehl

1 T�sse Brösel

1 TL  Chili Am�zon�s

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Pfl�nzen Öl

Geb�ckene spicy K�rfiol-
Nuggets

60—70 Min

Zubereitung

1 Den K�rfiol w�schen und �nschließend mit einem Stück Küchenrolle

trocken tupfen. Nun den g�nzen Kopf in kleine Röschen teilen.

2 W�hrend der Zubereitung k�nn der Ofen �uf 200 °C vorgeheizt werden.

3 Nun d�s Mehl und die Milch in einer Schüssel gut mitein�nder vermischen.

In einer zweiten Schüssel werden die Brösel und etw�s S�lz mitein�nder gut

verrührt. D�runter wird 1TL Kot�nyi Am�zon�s Chili gemischt.

4 Anschließend werden die K�rfiolröschen zuerst in die Milch-Mehlmischung

einget�ucht. Es empfiehlt sich die Röschen etw�s �btropfen zu l�ssen, um

sie �nschließend in die P�niermischung zu t�uchen. Die Röschen sollten

vollkommen mit der P�nier bedeckt sein.

5 D�s B�ckblech mit einem Stück B�ckp�pier �uskleiden und mit dem Öl-

Spr�y besprühen. Die K�rfiolröschen �uf dem B�ckblech pl�tzieren. D�bei

d�r�uf �chten, d�ss sie nicht zu n�he �nein�nder liegen.

6 Die Röschen benötigen etw� 40 Minuten. Sie sollten �m Ende knusprig sein.

7 Aus dem Ofen nehmen und noch w�rm servieren. Kot�nyi empfiehlt einen

frischen Kr�uterdip für ein besonderes Geschm�ckserlebnis.


