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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

120 g Zucker

100 ml W�sser

200 g Bl�nchierte M�ndeln

1 Pkg  V�nillezucker Bourbon

0.5 TL  Zimt gem�hlen

1 Prise  C�rd�mom gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert fein

Gebr�nnte M�ndeln
20—30 Min

Zubereitung

1 Zucker, W�sser, V�nillezucker und Gewürze in einer Pf�nne mit hohem R�nd

oder in einem Topf zum Kochen bringen. Gelegentlich umrühren d�mit der

Zucker sich vollst�ndig �uflöst.

2 M�ndeln hinzugeben und mit der Zuckerm�sse verrühren, sod�ss diese

über�ll gleichm�ßig bedeckt sind. N�ch einiger Zeit löst sich die m�tte

Zuckerschicht und der Zucker k�r�mellisiert. Dieser Vorg�ng k�nn bis zu 8

Minuten d�uern.

TIPP :  Achtung: Nicht zu dunkel werden l�ssen, d� d�s K�r�mell sonst

bitter schmeckt.

3 Die M�ndeln direkt �uf ein vorbereitetes Stück B�ckp�pier breit verteilen.

Komplett erk�lten l�ssen. D�mit die M�ndeln nicht h�ften bleiben, d�s

B�ckp�pier mit etw�s Öl bestreichen.

TIPP :  Für �usgef�llene V�ri�tionen der gebr�nnten Nüsse mit Chili,

Ingwerpulver oder Am�retto experimentieren. Definitiv einen Versuch

wert!


