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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Möhren

1 Stk. Gurke

2 Stk. P�prik� grün

2 Stk. Frühlingszwiebel

2 Stk. Avoc�do

40 g C�shewkerne geröstet

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für d�s Dressing

2 EL Ses�möl

50 ml W�sser

3 EL Essig

4 EL Honig

3 EL Soj�s�uce

2 EL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

Gebr�tene Avoc�do �uf Asi�-
S�l�t

30—35 Min

Zubereitung

1 Möhren sch�len. Anschließend die Gurke, P�prik� und Möhren in feine

Streifen schneiden. Im n�chsten Schritt die Frühlingszwiebel in sehr

schr�ge dünne Scheiben schneiden. Alles s�lzen, durchmischen und 20

Minuten stehen l�ssen.

2 Für d�s Dressing zwei EL Ses�möl in einer Pf�nne erhitzen. Die Spice up my

S�l�d Gewürzzubereitung für ein p��r Sekunden �nrösten, sofort mit

W�sser �blöschen und beiseitestellen. Essig, Honig, Soj�s�uce hinzufügen

und verrühren.

3 Avoc�dos h�lbieren, Kern entfernen und Fruchtfleisch mit einem Lö�el �us

der Sch�le heben. In gleichm�ßige Sp�lten schneiden. Im Anschluss etw�s

Öl in einer Pf�nne erhitzen und die Avoc�dosp�lten von beiden Seiten

�nbr�ten und s�lzen. C�shewkerne grob h�cken.

4 Gemüse und S�l�t mit dem Dressing vermischen und �uf Tellern �nrichten.

Mit den gebr�tenen Avoc�dosp�lten und C�shewkernen g�rnieren.


