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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

600 g L�ngkornreis, gekocht

2 Stk. Frühlingszwiebeln

1 Stk. K�rotte

150 g Erbsen (frisch oder

gefroren)

0.5 Stk. P�prik�, rot

400 g Hühnerfleisch, gebr�ten

oder gekocht

50 ml Ses�möl

2 EL Soj�s�uce

1 EL Fischs�uce

0.5 Stk. Limette (den S�ft d�von)

1 TL  Curcum� gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Kori�nder gem�hlen

1 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Ingwer gem�hlen

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  C�yennepfe�er

gem�hlen

Gebr�tener Reis
20—25 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die K�rotte und den P�prik� w�schen und in 7x7 mm

große Würfel schneiden. D�nn die Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden.

D�s Hühnerfleisch ebenf�lls in 1x1 cm große Würfel schneiden.

2 Nun d�s Öl in einer tiefen Pf�nne �uf mittlerer Stufe erhitzen.

Frühlingszwiebeln hinzugeben und eine Minute l�ng �nbr�ten. D�nn

K�rotten, P�prik� und Erbsen hinzufügen und fünf Minuten bei st�rker

Hitze br�ten. Reis, Hühnerfleisch und Kot�nyi Gewürze zugeben und

weitere fünf Minuten br�ten. D�n�ch Soj�- und Fischs�uce sowie

Limettens�ft zugeben und verrühren.

3 Zum Schluss vom Herd nehmen und mit Frühlingszwiebeln und Ses�m

servieren.


