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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g H�ckfleisch gemischt

1 Stk. Zwiebel gelb

50 g Semmelbrösel

300 g L�ngkornreis

100 g Goud� gerieben

4 Stk. P�prik�

2 TL  Grill B�rbecue

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Gefüllte Grillp�prik� mit

H�ckfleisch

40—50 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len und fein h�cken. H�ckfleisch mit Zwiebel, Kot�nyi Grill

B�rbecue, Kot�nyi Knobl�uch, Semmelbrösel, einer guten Prise Kot�nyi

Pfe�er und der H�lfte des geriebenen Goud� vermengen.

2 P�prik� �bspülen, h�lbieren, Kerngeh�use entfernen und innen s�lzen. Mit

dem H�ckfleisch füllen. D�n�ch den L�ngkornreis n�ch P�ckungs�nleitung

zubereiten.

3 P�prik�h�lften bei indirekter Hitze c�. 20 Minuten grillen, d�bei den Deckel

des Grills geschlossen h�lten. N�ch zehn Minuten mit dem restlichen K�se

bestreuen.

4 Gefüllte P�prik� mit dem L�ngkornreis �nrichten und servieren.

TIPP :  Altern�tive Zubereitung im B�ckofen: Im B�ckofen bei 200°C

Ober-/Unterhitze für c�. 25 Minuten b�cken. N�ch 15 Minuten mit dem

restlichen K�se bestreuen.


