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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Ochsenherztom�ten

100 g Buchweizen

100 g Fet�

2 Stk. Sch�lotten

3 EL Soj�s�uce

3 EL Olivenöl

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 EL  Estr�gonkr�ut

1 EL  Kerbel gerebelt

Gefüllte Ochsenherztom�ten mit
Buchweizen

90—100 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Buchweizen in einem Sieb gut �bgespült und

�bgetropft. In einem Topf werden 200ml W�sser und die Soj�s�uce zum

Kochen gebr�cht. Den Buchweizen hinzufügen und �ufkochen l�ssen.

Abgedeckt für etw� 5 Minuten kochen l�ssen und d�n�ch für etw� 20

Minuten ruhen und �uskühlen l�ssen.

2 Die Ochsenherztom�ten w�schen und den Deckel �bschneiden. Nun mit

einem Lö�el �ushöhlen. Den Fet� fein würfeln. Die Sch�lotten in kleine,

feine Würfelchen h�cken und in einer Pf�nne mit etw�s Öl gl�sig

schwitzen.

3 Buchweizen unterrühren und mit Estr�gonkr�ut, Kerbel, S�lz und Pfe�er

würzen. Fet� unterrühren und nun die Tom�ten d�mit füllen.

4 Im vorgeheizten Ofen bei 180°C für 15 bis 20 Minuten b�cken und d�n�ch

genießen.


