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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Croiss�nts

4 Stk. Bio Eier, groß

1 EL Butter

4 Stk. Frühstücksspeck Scheiben

1 EL Bergk�se, gerieben

2 Stk. R�dieschen

0.5 TL  C�yennepfe�er

gem�hlen

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Bund Schnittl�uch

Gefülltes Frühstückscroiss�nt

15—20 Min

Zubereitung

1 In einer Schüssel die �ufgeschl�genen Eier mit einer Prise S�lz und Pfe�er

würzen und mit einer G�bel verrühren. Anschließend den Frühstücksspeck

in einer Pf�nne mit etw�s Butter knusprig �nbr�ten und d�nn mit einem

Stück Küchenrolle �btupfen.

2 Nun wird d�s Rührei zubereitet. D�für ebenf�lls etw�s Butter in einer

Pf�nne zergehen l�ssen und die Eierm�sse einrühren. Stocken l�ssen und

wenden, bis der gewünschte G�rpunkt erreicht ist.

3 Die Croiss�nts �ufschneiden und mit dem Speck, dem Rührei, einer Prise

C�yennepfe�er und den restlichen Zut�ten wie geriebenem Bergk�se und

R�dieschen belegen. Mit fein geh�cktem Schnittl�uch verfeinern und

genießen.


