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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

450 g L�chsfilets mit H�ut (2

Stück)

300 g Sp�rgel, dick

0.5 TL  Grill Smoked

0.5 TL  Grill Gemüse

20 ml Olivenöl

Zitrone zum Servieren

Gegrillter L�chs mit Sp�rgel
25—30 Min

Zubereitung

1 L�chsfilets trocken tupfen, mit der H�lfte des Olivenöls bepinseln und mit

Kot�nyi Grill Smoked Gewürz würzen.

2 Sp�rgelenden �bschneiden, mit Öl einpinseln und mit Kot�nyi Grill

Gemüse Gewürz würzen.

3 Grill �uf mittlere bis hohe Hitze vorheizen. L�chs mit der H�utseite n�ch

unten c�. 5 Minuten grillen, d�nn wenden und weitere 3–5 Minuten grillen.

4 Sp�rgel einige Minuten mitgrillen, gelegentlich wenden. Mit Zitronens�ft

betr�ufelt servieren.


