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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. M�iskolben

2 EL Olivenöl

7 EL P�rmes�n, gerieben

1 EL Kori�nder, frisch, geh�ckt

1 TL  P�prik� ger�uchert

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

Für den C�shew Dip

3 EL C�shewkerne

2 EL S�uerr�hm

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Gegrillter M�is mit C�shewdip

30—35 Min

Zubereitung

1 Für den C�shew Dip werden die C�shewkerne für mindestens zwei Stunden

in W�sser eingeweicht. Anschließend �bgießen und mit dem S�uerr�hm,

etw�s W�sser und einer Prise Meers�lz im Mixer gl�tt pürieren.

2 D�nn in einem hohen Topf W�sser mit einer Prise S�lz erhitzen. Die

M�iskolben nun bei niedriger Hitze weich g�ren und �nschließend

�btropfen l�ssen.

3 Die M�iskolben nun mit einem Stück Küchenrolle trocken tupfen, mit

Olivenöl bepinseln und mit etw�s Knobl�uchpulver einreiben. Auf dem Grill

über direkter Hitze für etw� fünf bis zehn Minuten von �llen Seiten

gleichm�ßig grillen.

4 Abschließend werden die Kolben von �llen Seiten großzügig mit der

C�shew-S�uce g�rniert. Mit P�rmes�n, einer Prise ger�uchertem

P�prik�pulver und geh�cktem Kori�nder verfeinern.


