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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

6 Stk. Große Eier

1 EL Milch

20 g Geriebener P�rmes�n

15 St. Cockt�iltom�ten

2 Stk. Jungzwiebel

1 T�sse Frischer B�silikum

0.5 Stk. Zuccini

Olivenöl

1 Stk.  Meers�lz jodiert grob

1 Stk.  Pfe�er bunt g�nz

1 EL  It�lienische Kr�uter

Gemüse Ei Aufl�uf

35—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird d�s Gemüse vorbereitet. Die Tom�ten w�schen und

h�lbieren. Die Jungzwiebeln in feine Ringe schneiden. Die h�lbe Zucchini

ebenf�lls w�schen, der L�nge n�ch h�lbieren und in feine Stücke

schneiden.

2 Nun die Eier mit der Milch, dem P�rmes�n, S�lz, Pfe�er und 1EL it�lienische

Kr�uter mithilfe eines Schneebesens gut verrühren. In eine runde

Aufl�u�orm geben.

3 D�s Gemüse in einer Pf�nne in etw�s Olivenöl �nbr�ten. D�n�ch d�s

Gemüse �ußer die Tom�ten gleichm�ßig �uf der Ei-Mischung verteilen.

4 Den Aufl�uf im vorgeheizten B�ckofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze �uf

mittlerer Schiene c�. 15 Min. b�cken, bis die M�sse gestockt ist. N�ch der

H�lbzeit die Tom�ten oben pl�tzieren und weiter b�cken.

5 Der fertige Aufl�uf k�nn sowohl w�rm �ls �uch k�lt mit einem Stück

B�guette und kn�ckigem S�l�t genossen werden.


