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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g L�ngkornreis

400 g Tofu

2 Stk. Zwiebeln

4 Stk. Knobl�uchzehen

4 Stk. K�rotten

1 Stk. P�prik� rot

150 g Fisolen, tiefgekühlt

4 EL M�isst�rke

2 TL Ses�m

Soj�s�uce

Ses�möl n�ch Belieben

Erdnussöl (�ltern�tiv

Sonnenblumenöl)

2 EL  Bio Curry

Bunte Gemüse-Reispf�nne mit
Tofu

25—30 Min

Zubereitung

1 Reis l�ut P�ckungs�nleitung kochen und �bkühlen l�ssen.

2 Tofu in 1 x 1 cm große Würfel schneiden, mit c�. 3 EL Soj�s�uce m�rinieren

und beiseitestellen. Zwiebel und Knobl�uch sch�len und fein h�cken.

K�rotten sch�len und schr�g in Scheiben schneiden. P�prik� w�schen und

in Würfel schneiden. Die tiefgekühlten Fisolen �uft�uen.

3 Fisolen in einem Topf mit ges�lzenem W�sser weichkochen, d�nn �bseihen

und k�lt �bschrecken.

4 Eine Pf�nne mit 3 EL Öl erhitzen und d�s Gemüse d�rin �nbr�ten, bis es

durch, �ber noch bissfest ist. Kot�nyi Bio Curry und den Reis hinzugeben

und nur kurz mitbr�ten. Mit Soj�s�uce �bschmecken und vom Herd

nehmen.

5 Tofu mit M�isst�rke umm�nteln. In einer zweiten Pf�nne 3 EL Öl erhitzen

und die Tofustücke d�rin sch�rf �nbr�ten, bis sie goldbr�un sind. Den

knusprigen Tofu vorsichtig unter den gebr�tenen Reis mischen.

6 Gebr�tenen Reis �uf Tellern �nrichten, mit Ses�m g�rnieren und servieren.


