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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Tortill�

3 Eier

100 ml S�hne

1 TL Senf

1 TL  It�lienische Kr�uter

0.25 TL  Him�l�y�s�lz

30 g B�byspin�t

100 g Erbsen

0.5 Frühlingszwiebel

20 g Getrocknete Tom�ten

100 g Fet�

30 g P�rmes�n, gerieben

Gemüse-Tortill� Quiche

35—40 Min

Zubereitung

1 Den B�ckofen �uf 190 °C vorheizen. In einer Schüssel Eier, S�hne, S�lz,

Kot�nyi it�lienische Kr�uter und Senf mitein�nder verquirlen.

2 Die Tortill� in eine Tortenform (oder eine Kuchenform) legen. Spin�t,

Erbsen, Frühlingszwiebeln, getrocknete Tom�ten und Fet�k�se �uf die

Tortill� schichten, d�nn die Ei-Mischung d�rüber gießen. Mit P�rmes�n

bestreuen.

3 17–20 Minuten b�cken, bis die Ei-Mischung fest ist und d�s Gemüse g�r ist.

4 Die Quiche vor dem Aufschneiden und Servieren etw� 5 Minuten �bkühlen

l�ssen.


