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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

120 g Semmelbrösel

5 EL Milch

40 g Butter

1 EL Mehl

2 Bio Eier

1.5 l Gemüsesuppe

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

0.5 TL  Musk�tnuss gem�hlen

1 Bund frischer Schnittl�uch

Gemüsesuppe mit Bröselknödel

30—35 Min

Zubereitung

1 Die Semmelbrösel werden mit der Milch verrührt. D�nn wird die Butter mit

den Eiern in einer Schüssel mit einem Mixer sch�umig gerührt.

TIPP :  Eier und Butter sollten Zimmertemper�tur h�ben, um nicht

�uszuflocken.

2 Anschließend die Semmelbrösel mit dem S�lz, buntem Pfe�er und der

gem�hlenen Musk�tnuss würzen. Alles mit dem Mehl gut verrühren und

�nschließend die Butter-Ei Mischung unterrühren.

3 Den Teig nun für 10 Minuten ruhen l�ssen. D�n�ch die M�sse nochm�l gut

durchkneten und �nschließend kleine Knödel formen.

4 Die Knödel in einem Topf mit S�lzw�sser für 5 Minuten �uf niedriger Fl�mme

köcheln l�ssen.

5 W�hrenddessen die Gemüsesuppe erhitzen. Die Knödel hinzugeben, mit

frischem Schnittl�uch verfeinern und heiß genießen.

TIPP :  Je n�ch Belieben k�nn �uch gekochtes Gemüse �ls

Suppeneinl�ge hinzugegeben werden.


