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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Junge K�rotten

2 EL Olivenöl

1 EL B�ls�micoessig

50 g Ziegenk�se

Geh�ckte Pist�zien zum

Servieren

1 EL  Grill Gemüse

Geröstete K�rotten mit
Ziegenk�se

30—40 Min

Zubereitung

1 Zuerst W�sser in einem Topf zum Kochen bringen. Die K�rotten sch�len

und gegebenenf�lls h�lbieren. D�nn in d�s W�sser geben und fünf

Minuten l�ng kochen l�ssen. Her�usnehmen und in eine Aufl�u�orm legen.

2 Nun den Ofen �uf 190°C vorheizen. Öl, Essig und Gewürze in den Beh�lter

mit den K�rotten geben und gut vermischen. In den Ofen schieben und 15

Minuten b�cken. Her�usnehmen, mit K�se bestreuen und für fünf Minuten

weiterb�cken.

3 Mit geh�ckten Pist�zien bestreuen und �ls Vorspeise oder �ls Beil�ge

servieren.


