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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Dose vorgeg�rte

Kichererbsen

(Abtropfgewicht 250g)

3 EL Olivenöl

1 TL  C�yennepfe�er

gem�hlen

1 TL  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Knobl�uch pik�nt 

1 TL  Bio P�prik� edelsüß

Mit C�yennepfe�er geröstete

spicy Kichererbsen

40—45 Min

Zubereitung

1 Den Ofen �uf 200 °C vorheizen und ein Blech mit B�ckp�pier belegen.

2 Die Kichererbsen in einem Sieb �btropfen l�ssen, gründlich �bspülen und

�nschließend mit Küchenrolle trocken tupfen.

3 Nun die Kichererbsen in eine Sch�le geben und mit 3 EL Olivenöl

vermischen und gleichm�ßig �uf dem B�ckblech verteilen und für etw� 30

Minuten b�cken.

4 2 EL Kot�nyi C�yenne-Pfe�er, eine Prise Kot�nyi Him�l�y�s�lz, 1 EL

Kot�nyi Knobl�uch gr�nuliert und 1EL Kot�nyi P�prik� edelsüss werden in

einer Schüssel gut mitein�nder verrührt.

5 D�mit die Kichererbsen gleichm�ßig br�un und knusprig werden, sollte

m�n diese w�hrend der B�ckzeit zweim�l wenden.

6 Am Ende der B�ckzeit werden die noch heißen Kichererbsen in eine

P�piertüte gefüllt und die Gewürze beigemengt. Nun �lles gut schütteln,

d�mit die Kichererbsen einen Gewürzm�ntel erh�lten.

7 Auskühlen l�ssen und genießen.


