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Zut�ten für 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

6 Stk. Große Bio-Or�ngen

(Sch�le zum Verzehr

geeignet)

1 Pkg. C�rd�mom, gem�hlen

1 Pkg.  Bio Ingwer gem�hlen

1 Pkg.  Zimt gem�hlen

Getrocknete Gewürz-

Or�ngenscheiben

180—200 Min

Zubereitung

1 Die Or�ngen in etw� 1 Zentimeter dicke Scheiben schneiden. Den Ofen �uf

100 °C Heißluft vorheizen.

2 Die Or�ngenscheiben �uf ein mit B�ckp�pier belegtes B�ckblech legen und

�nschließend mit wenigen Prisen der Gewürze Zimt, Ingwer oder

C�rd�mom bestreuen.

3 Die Or�ngenscheiben für etw� 3 bis 4 Stunden im B�ckrohr trocknen

l�ssen. N�ch der H�lfte der B�ckd�uer die Or�ngen gegebenenf�lls

wenden.

4 Die D�uer k�nn je n�ch S�ftgeh�lt der Or�ngen und Leistung des Ofen

v�riieren.

5 Die fertigen �usgekühlten Gewürz-Or�ngenscheiben können Cockt�ils,

Tees verfeinern oder �uch zur bloßen Deko dienen.

6 Kot�nyi Tipp: Für die N�schk�tzen empfiehlt Kot�nyi die H�lfte der

Or�ngenscheiben in geschmolzene Schokol�de zu tunken.


