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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 Филе дор�ды

4 ст. л. Оливковое м�сло

1 Цукини

1 Б�кл�ж�н

1 Кр�сный болг�рский

перец

1 Желтый болг�рский

перец

150 г Зеленый лук

1 Кр�сный лук

150 г Помидоры черри

1 ст. л.

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Дор�д� с овощ�ми по-гречески

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зрежьте помидоры черри попол�м. Н�режьте другие овощи н� кусочки

один�кового р�змер�.

2 Р�зогрейте оливковое м�сло в сковороде и доб�вьте б�кл�ж�н, цукини и

болг�рский перец. Доб�вьте зеленый и кр�сный лук и слегк� обж�рьте.

3 З�тем доб�вьте помидоры черри и греческие тр�вы. Доб�вьте по вкусу

морскую соль и молотый перец.

4 Припр�вьте филе дор�ды морской солью и молотым перцем.

5 Р�зогрейте немного оливкового м�сл� в сковороде с �нтиприг�рным

покрытием и обж�рив�йте рыбное филе с обеих сторон в течение 2

минут. Филе должно ост�ться прозр�чным в середине.

6 Выложите овощи н� т�релку, положите сверху филе дор�ды и под�в�йте

к столу.


