
1 / 1

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g V�dl�z�cfilé bőrrel

3 ek. Gin

40 g  Him�l�j� só

60 g Krist�lycukor

1 db Citrom

1 csokor Friss k�por

1 csokor Friss metélőh�gym�

3 ek. Olív�ol�j

1 ek.  Provence fűszerkeverék

Ginben p�colt l�z�c
zöldfűszerekkel

30—45 Perc

Elkészítés

1 A l�z�cot �l�pos�n mossuk meg, töröljük sz�r�zr�, m�jd b�tr�n dörzsöljük

be ginnel. Helyezzük frissent�rtó fóli�r� � l�z�cfilét. Keverjük össze �

Him�l�j� sót és � cukrot. Reszeljük le � citrom héj�t és keverjük hozz� � só-

cukor keverékhez.

2 Szórjuk � keveréket � h�lr� és dörzsöljük be vele. V�gjuk �prór� � k�por és �

metélőh�gym� felét, keverjük össze fél te�sk�n�l Provence

fűszerkeverékkel, m�jd szórjuk � h�lr�. Légmentesen cs�v�rjuk be � h�l�t �

fóli�b� és helyezzük hűtőszekrénybe 36-48 ór�r�.

3 Az idő elteltével csom�goljuk ki � h�l�t, öblítsük le, töröljük sz�r�zr� és

húzzuk le � bőrét. Kenjük be olív�ol�jj�l.

4 Aprítsuk finomr� � metélőh�gym� és � k�por m�sik felét, keverjük el fél

te�sk�n�l Provence fűszerkeverékkel és simítsuk � h�lr�.

5 A kész h�l�t v�gjuk vékony szeletekre és t�l�ljuk must�ros-k�pros m�rt�ss�l,

v�l�mint pirítóss�l.


