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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Gl�snudeln

1 Stk. M�ngo, frisch

0.5 Stk. Gurke

200 g Erbsenschoten

2 Stk. Jungzwiebel

2 EL Ses�möl

4 EL W�sser

4 EL Essig

2 EL Ses�ms�men

1 T�sse Minze, frisch

1 T�sse Kori�nder, frisch

1 EL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

30 g  Apfel-Minze Chips

1 H�ndvoll Soj�sprossen

Gl�snudels�l�t mit Minze und

crunchy Apfel Chips

20—30 Min

Zubereitung

1 Die Gl�snudeln n�ch P�ckungs�ng�be zubereiten. Die fertigen Gl�snudeln

mit k�ltem W�sser �bschrecken und in einem Sieb �btropfen l�ssen. Die

Erbsenschoten in kochendes S�lzw�sser geben. N�ch vier Minuten

�bgießen und ebenf�lls �bschrecken.

2 Die Gurke und Jungzwiebel in Stücke und Scheiben schneiden. Die frische

Minze und den Kori�nder fein h�cken. Die M�ngo sch�len und in feine

Streifen schneiden.

3 Für d�s Dressing die Kot�nyi S�l�tmischung mit W�sser, Ses�möl und Essig

in einer T�sse mitein�nder verrühren.

4 Die Gl�snudeln in einer Schüssel mit dem Dressing vermischen. Nun die

Gl�snudeln �uf einem Teller �nrichten und mit den frischen Zut�ten

g�rnieren. D�n�ch mit etw�s Ses�m bestreuen.

5 Als Topping die Kot�nyi Apfel-Minze Chips verwenden, für eine extr�

Portion Crunch zum sommerlichen Gl�snudels�l�t.


