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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A húsgolyók

600 g D�r�lt hús

1 db Vörösh�gym�

150 g Szeletelt sz�lonn�

2 db B�guette

2 TK  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

 Feketebors, őrölt

A p�choz

3 EK Méz

1 EK N�pr�forgó

2 TK  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

1 TK  K�kukkfű, morzsolt

Gl�sszírozott húsgolyók
b�connel és b�guettetel

45—60 Perc

Elkészítés

1 A vörösh�gym�t h�mozzuk meg és �prítsuk fel finomr�. A d�r�lt húst �

vörösh�gym�v�l, � Kot�nyi Grill B�rbecue fűszersóv�l és egy jó csipet

Kot�nyi borss�l dolgozzuk el.

2 Kb. 3cm �tmérőjű kis golyók�t form�ljunk belőle és 1-1 szelet sz�lonn�v�l

tekerjük körbe.

3 Mézből, n�pr�forgóol�jból, Kot�nyi Grill B�rbecue fűszersóból és

k�kukkfűből készítsünk egy p�cot.

4 A b�conos húsgolyók�t 8-10 percig grillezzük, �míg ropogós lesz. A grillezés

végén kenjük be � p�cc�l.

5 Az elkészült b�conos húsgolyók�t b�guette-tel t�l�ljuk.


