
1 / 1

Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �ес�о�о

500 g П�ен�чно бр��но

300 ml Прясно м�я�о

½ �убче Ж��� м�я

75 g М�с�о, ме�о

1 с.�. Кр�с���н� ��х�р

1 бр. Жъ��ъ�, �� н�м����не

1 с.�.  Бурбонс�� ��н��о��

��х�р

 Морс�� со�

З� �ъ�не��

150 g М�с�о, ме�о

100 g Кр�с���н� ��х�р

2 с.�.  К�не�� н� �р�х

З� ����ур���

250 g Пу�р� ��х�р

6 с.�. Во��

К�не�ен� ру��� с ����ур�

130—150 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е съ�сем �е�о м�я�о�о � �о ��с��е�е � �у���� н� �ухненс��

робо�. Н��ро�е�е м�я�� �ъ�ре, �об��е�е �с�ч�� ос��н���

със����� �� �ес�о�о (бе� �ъ��ъ��) � ос���е�е �� се омес�.

Омесе�е �����о �ес�о н� ръ�� ��о ням��е �ухненс�� робо�.

2 По�р���е �у���� с �ър�� � ос���е�е ня�ъ�е н� �о��о мяс�о ��

о�о�о ч�с. Пре� �о�� �реме �р��о��е�е �ъ�не�� ���о р��б�е�е

необхо��м��е със�����.

3 Р���оче�е �ес�о�о н� �р��оъ�ъ�н�� � н�м��е�е с �ъ�не��.

Н�����е н� ру�о � �о н�ре�е�е с ос�ър но� н� ф������ �о ��роч�н� –

о�о�о 3-4 см �ебе��.

4 Н�м��не�е �о�ям� ���� с м�с�о � н�ре�е�е ��не�ен��е ру��� � нея.

По�р���е с �ър�� � ос���е�е �� �о�о��н ч�с. З��ре��е фурн��� н�

180°C �ре���р��е�но.

5 Н�м��е�е ру����� с р��б�� �ъ��ъ� � о�ече�е �ъ� фурн��� �� 25

м�ну��.

6 Пр��о��е�е ����ур��� ���о р��бър���е хуб��о ��х�р�� � �о����.

З��е��е ру����� с нея с�е� ���о се ���е���.


