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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

350 g C�rtofi, f�inoși

2 G�lbenuș de ou

100 g F�in� integr�l� de gr�u

3 lingur� Ulei de m�sline

150 g Ardei gr�s

1 linguriț�  S�lvie m�runțit�

1 un v�rf de

cuțit

 Nucșo�r� m�cin�t�

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru m�cin�t

Gnocchi din f�in� integr�l� cu
s�lvie și ulei de m�sline

40—60 Min.

Preg�tire

1 Fierbe c�rtofii în co�j� în �p� cu s�re p�n� se înmo�ie �l dente și �poi

cur�ț�-i de co�j�.

2 Prese�z� c�rtofii prin strecur�to�re� speci�l� pentru � obține form� de

m�c�ro�ne și c�t sunt c�lzi înc�, �mestec�-i bine cu g�lbenuș de ou,

nucșo�r� și s�re de m�re.

3 Modele�z� �lu�tul �stfel înc�t s� obții rulouri mici. T�ie rulourile în buc�ți de

�proxim�tiv 2 cm lungime și rostogolește-le pe furculiț� s�u pe o pl�c� de

gnocchi.

4 To�rn� gnocchi în �p� cu s�re c�re fierbe și l�s�-i s� fi�rb� p�n� se ridic� l�

supr�f�ț�. Sco�te gnocchi din �p� și l�s�-i s� se r�ce�sc� pe o t�v� uns� cu

puțin ulei de m�sline.

5 T�ie �rdeiul gr�s cubulețe.

6 Încinge ulei de m�sline într-o tig�ie și pr�jește �rdeiul gr�s repede. Ad�ug�

gnocchi și s�lvi� m�runțit� și pr�jește timp de 2-3 minute.

7 Asezone�z� cu s�re de m�re și piper m�cin�t și s�vure�z�.


