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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

1 уп. Готов� випічк� для

пирог� кіш

5 Яйця

250 мл Збиті вершки

150 г Козячий сир

1 ст. л. Кедровий горіх

200 г Моркв� міні

1 Молодий шпин�т, пучок

1 ст.л.  Тр�ви іт�лійські

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

Кіш із козячим сиром, молодим

шпин�том і морквою

40—50 хв

Приготув�ння

1 Зм�стіть форму й викл�діть тісто н� дно. Розігрійте духовку до 170°C

(392°F).

2 Вилкою зробіть отвори в основі. У мисці переміш�йте яйце, збиті вершки,

іт�лійські тр�ви і розкришений козячий сир. Вилийте суміш у форму для

пирог�.

3 Помийте моркву й розріжте н�впіл уздовж. Помийте шпин�т.

4 Розподіліть моркву, щоб н�лежним чином покрити все сумішшю.

Дод�йте сіль т� мелений перець.

5 Випік�йте кіш протягом 35 хвилин з� темпер�тури 170 °C (338 °F),

використовуючи режим конвекції.

6 Н�ріжте кіш і розкл�діть по т�рілк�х. См�чного!


