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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Dimljeneg� tofuj�

700 g Trdeg� oz. vosk�steg�

krompirj�

2 celi Čebuli

1 cel Strok česn�

1 žlic� P�r�dižnikoveg�

koncentr�t�

1 l Vode

1 žlic� J�bolčneg� kis�

20 g Svežeg� peteršilj�

2 žlici Repičneg� �li sončničneg�

olj�

1 žličk�

4 žlice

0.5 žličke

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Črn kruh kot prilog�

Gol�ž s prek�jenim tofujem in
m�j�ronom

30—40 Min

Pripr�v�

1 Čebuli olupite in drobno seseklj�jte. Krompir olupite. Prek�jen tofu in

krompir n�režite n� m�jhne kocke. Česen olupite in drobno n�rib�jte.

2 V kozici segrejte olje in popr�žite čebulo, dokler se m�lo ne ob�rv�. Potresite

z mleto p�priko in n� kr�tko popr�žite, n�to p� z�lijte z j�bolčnim kisom in

prilijte vodo.

3 Dod�jte krompir, prek�jen tofu, p�r�dižnikov koncentr�t, česen, m�j�ron in

kumino ter pustite, d� pri nizki temper�turi poč�si vre, dokler se krompir ne

zmehč�. Z�činite s soljo in poprom. Po potrebi prilijte še več vode, krompir

mor� biti n�mreč vedno prekrit s tekočino.

4 Peteršilj spl�knite in grobo seseklj�jte. Gotov gol�ž n�ložite n� krožnike,

okr�site s peteršiljem in postrezite s svežim črnim kruhom.


