Zutaten fur 4 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte
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Goldbrassenfilets
Olivendl

Zucchini
Melanzani

Rote Paprika
Gelbe Paprika
Jungzwiebel

Rote Zwiebel
Kirschtomaten

¢ Krautermix nach
griechischer Art

¢ Meersalz jodiert grob

¢ Pfeffer schwarz ganz
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Goldbrasse mit griechischem
Gemiise

@ 30—40Min @@ D

Zubereitung

1 Kirschtomaten halbieren. Das Uibrige Gemdse in &hnlich groBe Stiicke
schneiden.

2 Olivendl in einer Pfanne erhitzen und Melanzani, Zucchini und Paprika
darin anbraten. Jungzwiebel und rote Zwiebel zugeben und kurz mitbraten.

3 AbschlieBend die Kirschtomaten und die griechischen Krauter
untermengen. Mit Meersalz und gemahlenem Pfeffer abschmecken.

4 Goldbrassenfilets mit Meersalz und gemahlenem Pfeffer wiirzen.

5 Olivendlin einer beschichteten Pfanne erhitzen und Fischfilets darin von
beiden Seiten fir 2 Minuten anbraten. Sie sollen in der Mitte noch glasig
sein.

6 Gemduse auf dem Teller anrichten, Goldbrassenfilet darauf platzieren und
genieBen.



