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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Goldbr�ssenfilets

4 EL Olivenöl

1 Stk. Zucchini

1 Stk. Mel�nz�ni

1 Stk. Rote P�prik�

1 Stk. Gelbe P�prik�

150 g Jungzwiebel

1 Stk. Rote Zwiebel

150 g Kirschtom�ten

1 EL  Kr�utermix n�ch

griechischer Art

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Goldbr�sse mit griechischem

Gemüse

30—40 Min

Zubereitung

1 Kirschtom�ten h�lbieren. D�s übrige Gemüse in �hnlich große Stücke

schneiden.

2 Olivenöl in einer Pf�nne erhitzen und Mel�nz�ni, Zucchini und P�prik�

d�rin �nbr�ten. Jungzwiebel und rote Zwiebel zugeben und kurz mitbr�ten.

3 Abschließend die Kirschtom�ten und die griechischen Kr�uter

untermengen. Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken.

4 Goldbr�ssenfilets mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er würzen.

5 Olivenöl in einer beschichteten Pf�nne erhitzen und Fischfilets d�rin von

beiden Seiten für 2 Minuten �nbr�ten. Sie sollen in der Mitte noch gl�sig

sein. 

6 Gemüse �uf dem Teller �nrichten, Goldbr�ssenfilet d�r�uf pl�tzieren und

genießen.


