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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

300 ml М�я�о

2 бр. Я���

1 бр. М�я (30 g)

80 g З�х�р

600 g Бр��но

100 g М�с�о

 Со� о� Сре���емно

море

2 с.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

1 ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

1 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

З���н� �����

90—100 М�ну��

По��о�о���

1 Пър�о с�о��е�е 150 ml м�я�о � р����оре�е � не�о м�я��. Смесе�е

�о��р�����е � ����� со� с ос��н����� ч�с� о� м�я�о�о �

���о��е�е � не�о. Ос���е�е �о �� се ох���� � �р�б��е�е �ру�о�о

м�я�о, бр��но�о, ��х�р��, 1 я��е � м�с�о. З�месе�е �ес�о.

2 С�е� ���о е �о�о�о �о �о�р���е � �о ос���е�е �� 25 м�ну�� н�

�о��о мяс�о �� ���с�.

3 С�е� ���о се у��о� р��мер� му �о р���е�е�е н� 4 р��н� ч�с��, о�

�о��о �� офом��е ф�����, �о��о �� с��е�е�е.

4 Ос���е�е �� 10 м�ну�� ������� � я н�м��е�е с �ъ��ъ�.

5 З��ре��е фурн��� �о 170°C � �ече�е о�о�о 30 м�ну��.


