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Sestavine 5 Porcije
 = Kotányi Produkte

1 l Mleka

250 g Riža

1 žlička Medu

4 žličke  Golden Milk, začimbna

mešanica

Golden milk mlečni riž
45—60 Min

Priprava

1 V ponvi zavrite mleko, dodajte mešanico Golden milk in jo raztopite v mleku.

Redno mešajte, da se ne strdi.

2 Dodajte riž ter dobro premešajte. Kuhajte na nizkem ognju 20 – 30 min.

Občasno premešajte, da se riž ne zažge.

3 Riž nadevajte v posodo ter ga posipajte s ščepcem cimeta ali drugim

poljubnim posipom ter ga postrezite še toplega.

4 Če imate radi sladko, lahko mlečni riž sladkate še z žlico medu.


