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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

120 g Бр��но

250 ml Прясно м�я�о

1 Я��е

Щ����  Со� о� А����е

Е�е����с

О��о �� ����н�

З� сос "З���но м�я�о"

125 ml Прясно м�я�о

25 g З�х�р

1 ч.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

1 ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

½ �у�у���  Бурбонс�� ��н���я

1 Я��е

1 Жъ��ъ�

125 g Б��� сме��н�

З� �о��н��

140 g З�мр��ен� м���н�

4 �о��� В�н��о� с���о�е�

Пресн� м���н� � �у�р�

��х�р (�� ��рн�р�не)

П���ч�н�� със сос „З���но

м�я�о“

30—40 М�ну��

По��о�о���

1 Вс�ч�� �ро�у��� �� ����ч�н���е се смес��� � �у�� � се р��б����,

�о���о се оформ� �����о �ес�о. Ос���е�е �о � х�����н��� �� о�о�о

30 м�ну��.

2 З��ре��е о��о�о � ����н � с�о�е�е �о��о�� смес, �о��о�о �� �о�р�е

�о�ърхнос��� н� ����н�. Ве�н��� �ом о��о�у с��не �е�о ��фя��,

обърне�е ����ч�н���� с �омо��� н� ����у��.

СЪВЕТ:  З� �� ос��н�� �о���, мо�е �� �� �ър���е � с��б� фурн�

(50-70°C).

3 З� ����но�о м�я�о: с��ре�е м�я�о�о със ��х�р��, �ур�ум���,

��не����, �н���с�о�о орехче � б����� сме��н�. Р��ре�е�е

�о�о��н��� ��н��о�� �у�у��� н��о�о��н� � ���ребе�е семен���� с

�ърх� н� но�. �об��е�е �� ��е�но с �у�у����� �ъм �ен��ер���.

М�хне�е �у�у����� � момен��, � �о��о ���р� м�я�о�о � я ос���е�е

н�с�р�н� �� ��с��не.

4 Смесе�е я��е�о � �ъ��ъ�� � ме���н� �у�� � �� р��б���е. Н��е��е

м�я�о�о �ъ�ре б��но � ���ре��е смес�� н� �о�н� б�ня, �о���о

бър���е �ос�оянно � сосъ� се с�ъс��.

5 З��ре��е ��мр��ен��е м���н� � ����н.

6 Сер��р���е ����ч�н���е с �о 2 �о��� ��н��о� с���о�е�, �о�я�� със

сос „З����о м�я�о“. Г�рн�р���е с �о����е м���н� � �оръсе�е �у�р�

��х�р.


