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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Gomb� (különböző f�jt�k

vegyesen)

20 g V�rg�ny� gomb�

(sz�rított)

300 g Sp�getti

2 evők�n�l Olív�ol�j

1 d�r�b S�lott�h�gym�

3 csésze Bébispenót

5 evők�n�l Portói bor

4 evők�n�l B�lzs�mecet

140 ml Növényi tejszín

 Tengeri só, durv�

szemű

 T�rk�bors, egész

1 csésze Friss petrezselyem

1 te�sk�n�l  K�kukkfű, morzsolt

1 te�sk�n�l  Rozm�ring, őrölt

Gomb�s tészt�
45—50 Perc

Elkészítés

1 Első lépésként tisztítsuk meg � gomb�k�t. Ázt�ssuk meleg vízbe � sz�rított

v�rg�ny�gomb�t. A s�lott�h�gym�t h�mozzuk meg és v�gjuk finomr�.

Tegyünk olív�ol�j�t egy serpenyőbe, és dinszteljük meg benne � h�gym�t.

2 Adjuk hozz� �z összes friss gomb�t, és p�roljuk meg. A be�zt�tott

v�rg�ny�gomb�t nyomkodjuk ki és v�gjuk finomr�, m�jd �zt is �djuk hozz�.

Ügyeljünk �rr�, hogy � v�rg�ny�gomb� leve megm�r�djon.

3 7 perc elteltével öntsük fel �z ecettel és � borr�l, m�jd �djuk hozz� � veg�n

tejszínt és 100 ml levet � v�rg�ny�ból. Keverjük bele � Kot�nyi k�kukkfüvet

és � rozm�ringot is. H�gyjuk �z egészet főni körülbelül 10-12 percig, �míg

egy krémes m�rt�st nem k�punk. Vége felé �djuk hozz� � bébispenótot.

Ízesítsük sóv�l és borss�l.

4 Közben készítsük el � tészt�t � csom�gol�son t�l�lh�tó útmut�tó szerint.

5 Keverjük össze � kész tészt�t � gomb�m�rt�ss�l. T�l�ljuk friss, �prór� v�gott

petrezselyemmel megszórv�.


