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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

400 g Гъ�е месо

Асор��мен� о�

�орено��о�н� �е�енчу��

1 бр. �у�

2 с������� Чесън, н��ъ���н�

40 g Бр��но

40 g М�с�о

250 ml Сме��н� �� �о��ене

8 �рън��  Черен ���ер н� �ърн�

2 бр.  ��ф�но�� ��с��,

�е��

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

З� �не����е

100 g Ме�о м�с�о

1 бр. Го�ямо я��е

1 бр. Жъ��ъ�

250 g Г��е��

3 с.�. М����но�, н��ъ���н

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

Су�� о� �ъс�� с �не��� о�

х�яб

75—90 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е �ъ�е�о месо � �о с��ре�е � о�о�о 2 ���р� �о��, ��е�но със

�е�енчу���е, �о��о с�е ��бр��� � ����� со�. С�е� �о�� �об��е�е

с��������е чесън, м��ер����, черн�я ���ер � ��ф�но���е ��с�� �

ос���е�е су���� �� �ъ�р� о�о�о ч�с.

2 С�е� е��н ч�с о�с�р�не�е със������е � ос���е�е с�мо бу�ьон�. В

����н р���о�е�е м�с�о�о ��е�но с бр��но�о � �об��е�е ��е�но със

сме��н��� �ъм бу�ьон�. Ос���е�е �� �ъ�р� о�о�о 15 м�ну��.

3 З� �не����е: Р��б���е м�с�о�о �о���о оме�не. О��усе�е със со� �

�н���с�о орехче. �об��е�е я��е�о � �ъ��ъ�� �ъм м�с�о�о (� ��е�е

�ряб�� �� с� със с���н� �ем�ер��ур�).

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �об����е �о�ече �н���с�о орехче ��о с�е

с���н��� с ��ус�.

4 Р��бър����е ���е���� � смес�� � ос���е�е н�с�р�н� �� 10 м�ну��.

С�е� �о�� оформе�е �о�че��, �о�ем� �о��о�о �ъ��ъ�ъч� я���.

5 Пр��о��е�е �не����е � �о�со�ен�, �ря�� �о�� �� о�о�о 5 м�ну��.

6 Сер��р���е су���� с �не��� � �оръсе�е �ресен м����но� о��оре.


