
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

500 ml Mleko owsi�ne lub

migd�łowe

3 łyżki Czekol�d� do

rozpuszcz�ni�, w

k�w�łk�ch

2 łyżki K�k�o w proszku, surowe

1 łyżeczk�  Kurkum� mielon�

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Miód lub syrop z �g�wy

(opcjon�lnie)

Gor�c� czekol�d� z cyn�monem

i kurkum�

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Podgrzej mleko w rondelku i zdejmij z ogni�. Dod�j czekol�dę i z� pomoc�

trzep�czki rozmiesz�j, �ż się rozpuści.

2 N�stępnie dod�j miesz�nkę przypr�w i k�k�o w proszku - opcjon�lnie użyj

miodu lub syropu z �g�wy do słodzeni�.

3 Z�miesz�j ponownie, � n�stępnie przelej do szkl�nek, pod�w�j n� ciepło —

ciesz się sm�kiem.


