Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A g6rog csirkenyarshoz

600 g Csirkemell-filé

1tk Citromhéj

1 fej Véréshagyma

1db Kaliforniai paprika, sarga
1db Cukkini

2 ek Olivaolaj

2 ek ¢ Gordg fliszersé

A z&ld istenné martashoz

40 ml Olivaolaj
60 ml Tahini
3 ek Citromlé, frissen facsarva

2 gerezd Fokhagyma, zlzott

1tk Mustar

2tk Juharszirup

309 Friss zoldfliszer
(bazsalikom, kapor,
menta)

1 marék Bébi spendt

20 ml Viz

2 ek ¢ Tzatziki salatadntet
fliszerkeverék

1 csipet ¢ Tarkabors, egész

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(

200 g Feta
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Gorog csirkenyarsak zold
istenn® martassal

@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Els6nek a zéld istenn martast készitjuk el. A hozzavaldkat finomra
pépesitjik egy botmixerrel. Végll izlés szerint adjunk hozza sét és borsot.

TIPP: Ha aszdsz tul stird, csak adjunk hozza még egy kis vizet.

2 Most a nyarsakat készitjlik el. A gyros fliszersét 6sszekeverjik az olivaolajjal
és allni hagyjuk. A fetat egyszerlien szétmorzsoljuk; a paprikat, hagymat és
cukkinit pedig falatnyi darabokra vagjuk.

Py

3 Ezutén a csirkemellet is felkockazzuk és raontjik az el6zéleg elkészitett
pacot. Hagyjuk alini legalédbb 15 percig. Majd a zéldségekkel felvéltva
nyéarsra htzzuk

TIPP: H(t8ben tarolva akar egy éjszakat is pacolhatjuk a hust, hogy
az izek alaposan atjarhassak.

L4 Avégén anyérsakat serpeny8ben megstitjik, kevés fetaval diszitjik, és az
ontettel talaljuk.
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