
1 / 2

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A görög csirkeny�rshoz

600 g Csirkemell-filé

1 tk Citromhéj

1 fej Vörösh�gym�

1 db K�liforni�i p�prik�, s�rg�

1 db Cukkini

2 ek Olív�ol�j

2 ek  Görög fűszersó

A zöld istennő m�rt�shoz

40 ml Olív�ol�j

60 ml T�hini

3 ek Citromlé, frissen f�cs�rv�

2 gerezd Fokh�gym�, zúzott

1 tk Must�r

2 tk Juh�rszirup

30 g Friss zöldfűszer

(b�zs�likom, k�por,

ment�)

1 m�rék Bébi spenót

20 ml Víz

2 ek  Tz�tziki s�l�t�öntet

fűszerkeverék

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

200 g Fet�

Görög csirkeny�rs�k zöld
istennő m�rt�ss�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 Elsőnek � zöld istennő m�rt�st készítjük el. A hozz�v�lók�t finomr�

pépesítjük egy botmixerrel. Végül ízlés szerint �djunk hozz� sót és borsot.

TIPP :  H� � szósz túl sűrű, cs�k �djunk hozz� még egy kis vizet.

2 Most � ny�rs�k�t készítjük el. A gyros fűszersót összekeverjük �z olív�ol�jj�l

és �llni h�gyjuk. A fet�t egyszerűen szétmorzsoljuk; � p�prik�t, h�gym�t és

cukkinit pedig f�l�tnyi d�r�bokr� v�gjuk.

3 Ezut�n � csirkemellet is felkock�zzuk és r�öntjük �z előzőleg elkészített

p�cot. H�gyjuk �llni leg�l�bb 15 percig. M�jd � zöldségekkel felv�ltv�

ny�rsr� húzzuk

TIPP :  Hűtőben t�rolv� �k�r egy éjsz�k�t is p�colh�tjuk � húst, hogy

�z ízek �l�pos�n �tj�rh�ss�k.

4 A végén � ny�rs�k�t serpenyőben megsütjük, kevés fet�v�l díszítjük, és �z

öntettel t�l�ljuk.
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