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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db H�gym�

150 g Spenót, f�gy�sztott

150 g Medveh�gym�

150 g Fet�

2 csom�g Rétestészt�

1 db Toj�s

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek  Görög fűszersó

1 ek V�j

Görög, sós pite
medveh�gym�v�l és spenótt�l

50—60 Perc

Elkészítés

1 Megpucoljuk � h�gym�t és �prór� v�gjuk. A spenótot és � medveh�gym�t

megmossuk és durv�r� �prítjuk. A v�j�t felmelegítjük � serpenyőben és

üvegesre dinszteljük r�jt� � h�gym�t.

2 A dinsztelt h�gym�hoz �djuk � spenótot, � medveh�gym�t, � görögös

fűszerkeveréket, sót és borsot. 1-2 percig p�roljuk, közben foly�m�tos�n

kevergetjük. Ezut�n h�gyjuk kissé kihűlni, és �l�pos�n kinyomkodjuk, hogy

ne eresszen több levet � spenót.

3 A fet�t �pró kock�kr� v�gjuk és � keverékre szórjuk. Ekkor h�gyjuk teljesen

kihűlni, közben előmelegítjük � sütőt 180 fokr�.

4 Kicsom�goljuk � tészt�t és 8 egyenlő négyzetre v�gjuk. Kibéleljük � tepsit

sütőp�pírr�l és elhelyezzük r�jt� � rétesl�p-négyzeteket. Felverjük � toj�st

és megkenjük vele � rétesl�pok széleit.

5 A kihűlt töltelékből egy-egy evők�n�lnyit elosztunk minden négyzet között,

és s�roktól s�rokig beh�jtjuk őket úgy, hogy h�romszögeket k�pjunk. A

széleit jól lenyomkodjuk, �mihez egy vill�t is h�szn�lh�tunk.

6 A h�romszögek tetejét lekenjük � m�r�dék toj�ss�l. Ízlés szerint

megszórh�tjuk szez�mm�gg�l, m�jd 20 percre �l�tt � sütőben készre

sütjük.


