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Nagyobb paradicsom
Cukkini

Kerek szem( rizs
Olivaolaj
Véréshagyma
Fokhagyma
Burgonya

Siritett paradicsom

¢ Bazsalikom, morzsolt
¢ Oregéand, morzsolt
@ Kakukkf(i, morzsolt

S6 és bors izlés szerint
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Gemista — a gorog toltott
paradicsom
@ 60—65Perc Q@@ D

Elkészités

1 Vagjuk le a paradicsomok tetejét (ezek lesznek a ,,fed6k™), majd évatosan
kanalazzuk ki a belsejtket. A cukkinit vagjuk kb. 5—7 cm-es darabokra, és
szintén véjjuk ki a belsejlket. Sézzuk meg bellilrél a zéldségeket, majd
forditsuk Sket fejjel lefelé, hogy kiengedjék a leviiket. A kivajt paradicsom-
és cukkinihust apritsuk fel. A burgonyéat reszeljik le.

2 Egy serpenydben péroljuk tGivegesre az apréra vagott hagymat és
fokhagymat olivaolajon. Adjuk hozza a reszelt burgonyét, a rizst, a sdritett
paradicsomot, valamint a felapritott paradicsom- és cukkinihust.
Folyamatos keverés mellett f6zziik 5 percig, majd izesitstik a fliszerekkel,
séval és borssal, és f&zziik tovabbi 5 percig.

3 Melegitstk el6 a stitét 180 °C-ra. Helyezziik a paradicsomokat és cukkiniket
egy tepsibe, majd téltstik meg Sket a z6ldséges-rizses toltelékkel. Tegylk
vissza a paradicsomtet8ket, locsoljuk meg egy kevés olivaolajjal és vizzel.
Fedjuk le alufdliaval, és slisstik 40 percig. Ezutan tavolitsuk el a féliat, és
stissilik tovabbi 15 percig, amig szép aranybarnara siil.



