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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Görögdinnye (héj nélkül)

0.5 db Ubork�

100 g Fehér kenyér

250 g N�túr joghurt

0.5 db Lime

1 db Gerezd fokh�gym�

-36 db G�rnél�

1 ek. Ol�j

0.5 Csokor friss ment�

1 csipet  Chipotle Chili, füstölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Görögdinnyeleves chilipehellyel
30—35 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk �pró kock�kr� � görögdinnyét. Egy részét v�gjuk még �próbb

d�r�bokr�, és tegyük félre � t�l�l�shoz (opcion�lis).

2 H�mozzunk meg egy fél ubork�t, v�gjuk ki � m�gos részét, és v�gjuk fel

ugy�n�kkorr� kock�kr�, mint � dinnyét.

3 Tegyük turmixgépbe � dinnyét és �z ubork�t, és turmixoljuk sim�r�. Kézi

botmixert is h�szn�lh�tunk. A lehető legkrémesebb végeredmény

érdekében érdemes �tszűrni � levest egy sűrű szövésű szűrőn.

4 V�gjuk kock�kr� � kenyeret. Öntsük vissz� �z ubork�s-görögdinnyés

keveréket � turmixgépbe, és turmixoljuk sim�r� � kenyérkock�kk�l, � fél

zöldcitrom levével és � joghurtt�l. Kóstoljuk meg � levest, és ízesítsük ízlés

szerint Kot�nyi Tengeri sóv�l.

5 A g�rnél�hoz: Keverjünk össze egy kevés olív�ol�j�t egy te�sk�n�l Kot�nyi

Fokh�gym�-gr�nul�tumm�l. Öntsük egy serpenyőbe, és forrósítsuk fel.

Pirítsuk meg r�jt� � g�rnél�t.

6 Húzzuk � g�rnél�k�t ny�rs�kr�, és tegyük � levesest�lk�k szélére. Keverjük

� leveshez � félretett dinnyed�r�bok�t (h� �z elején félretettük), és

díszítsük finomr� v�gott ment�v�l. A Kot�nyi Chilipehely n�gyszerűen

kiegészíti � leves ízvil�g�t.


